Strumenti

Gli strumenti messi a disposizione del riabilitatore nell’ambito delle principali metodiche di rieducazione funzionale del LCA sono:

- isocinetica

- isotonica

- isometrica

- biofeedback

- idrokinesiterapia

- ginnastica propriocettiva

- tecniche di allungamento (stretching)

- bendaggi funzionali, ortesi (tutori articolati)

non ultime la

- fisioterapia (crioterapia, elettrostimolazione, ultrasuonoterapia,   ipertermia)

-  massoterapia

-  chinesiterapia (mobilizzazione attiva-assistita e passiva).

