Riabilitazione dopo intervento chirurgico di

ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore
La riabilitazione, dopo una lesione traumatica e/o un intervento chirurgico, è un aspetto molto importante del trattamento, poiché spesso il grado di riabilitazione condiziona la capacità del soggetto a riprendere la sua attività con sicurezza ed efficacia. In particolar modo se il soggetto in questione è un atleta.

Kraus nel 1959 afferma: “ le lesioni traumatiche subite durante la partecipazione atletica, sono generalmente prodotte da circostanze inerenti alla rispettiva attività sportiva, esse sono pertanto caratterizzate dalla esposizione a traumi identici ricorrenti che rendono probabile una nuova lesione “.

Numerosi studi hanno indicato che l’inadeguatezza della riabilitazione provoca una incidenza molto elevata di nuove lesioni e limita la futura partecipazione allo sport.

